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OBJETIVO: Esse estudo teve como objetivo avaliar e comparar a recuperacdo espermatica quanto a motilidade,
concentragdo e morfologia pré- e pos-capacitagdo entre as técnicas: gradiente descontinuo de diferentes densidades
(Isolate) e lavagem seguida de Swim-Up (LSU), em individuos normospérmicos.

METODO: Submeteram-se a Inseminacdo Intrauterina (11U) 58 casais, onde 17 amostras foram capacitadas pela
técnica LSU e 41 pela Isolate. Realizou-se estudo prospectivo ndo randomizado, avaliando pardmetros seminais pré- e
pos-capacitagdo. Utilizou-se t-student dependente para analisar mesma técnica dos parametros seminais pré- e pos-
capacitacao, e t-student independente para comparag&o entre o pos-capacitacao das duas.

RESULTADOS: Ambas técnicas promoveram queda na concentracdo/ml das amostras (LSU: p= 0,000006; Isolate: p=
0,008457), aumento da motilidade e da taxa de espermatozoides morfologicamente normais. Observou-se que entre as
analises pré-preparo das duas técnicas o p-value ndo foi significativo. Nas andlises pos-preparo o p-value foi
significativo para concentragdo e morfologia e ndo significativo para motilidade. Na concentragdo o Isolate apresentou
melhor taxa de recuperacdo em relagdo a LSU (p= 0,002766). Com relacdo a selecdo morfoldgica, a LSU apresentou
melhores resultados na taxa de recuperagdo com relacéo ao Isolate (p=0,009507).

CONCLUSAO: Os dois métodos de capacitacdo recuperaram os valores minimos necessérios para realizagio da I1U.
LSU é indicada para sémen com alta concentracdo de espermatozdides/ml, pois apresenta pior recuperagdo da
concentragdo em relacéo a Isolate, no entanto com selecdo morfoldgica mais eficaz. Isolate recupera bem suas taxas de
concentragdo, motilidade e morfologia normal pos-preparo, sendo menos eficaz na selecdo morfoldgica e mais eficaz
nas taxas de concentracéo.



